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_ BegMer OBERLAND [ TWITSERLAND
Over de magische vierdulzend heen
In et moorden berpen die niet hoger dan 3000 meler reiloen, aan de 2uidkani toppen
bowen de magische gooo meter grens; dat zijs de Berner Alpen. De Finsberaarharn
{&247m) is de hoogste top die e gaal beklimmen? ¢ ontmeet de ghds op hel SEatlen van
Meiringen, Diezelfde dag kboop jevanal de Grimselpas naar Berghaus Oberaar (2338 m).
Do toght voar je wervolgens van de Oberaarfechbiline (yzel m), naar de Finsteraahoan-
hilite {3048 m) en de KonkardiahGiten (2850 m). Ondereeg beklim je de Oberaarhoss
[_.|E|_” m), de Finsteraarcothorm (g5 30 m), e Fenstersaihgrm, & Gross Grinhom I:ﬁl:l.!..] mil
en de Ménch (gogg m) over de ruidgraat. Waarna jevia bet junglraujech med de irein naar
Grindetwald gaat,

WaLlis | IWITSERLAND

Stadle rolagialen, impasante glatsjors on vierdwlzonders

Omtdek ket berserde gletsjerdorp Sass:Fee® Dt dorp in Wallis i omgeren door Speile

rotsgraten, snewwabergen on imposanis gleldjers, be aerste dagonimost e de gldsen

maak je de aanloop naar de Almegeldlerhiitte, waar je klim- en reddingscefeningen doet.

D volgende dagen maak je prachtige beklimmingen, Op het programma slaan de 3
Weissmies (3023 m) via de uldgraat (i), de Flegsschhorn (3993 m) en de Lagginhorn 1+ b berggids
(gm0 m), de pegihern (3206 m), e&n pure rolstocht in derdegraads terrein, de Allalinhorn

[4oz7 m), de geézponeerde lop van de Nadelhorn (4327 mien deUlrchshorn (3935 ). le

gaernac il in de Hohsaashitte (pog8 m), de Weksmiesshitte (2726 m), Pension Dalamil im

Saas-Fees ende Mischabelhitte (3320 m)

MonTe Bosa [ ZWITSERLAND

Tien vierdalzenders In dén week

Ga mee naar de Mornbe Resa in ket Wallis, een van de mooiste klimgebicden van de Alpen.
D hoogste toppen zijn de Duloarspitze (4634 m) en de Lyskamm (4527 m), maar dat zijn
niel de anige vierduizenders, e begint bij het dalstation van de Kleinmatterhornbahn in
Zermatt. Daar onbmoet je de glds, Dieselfde dag beklim je de eerile vierduizender: de
Brgithorn (4164 m). Hierna volgen de Pollux (Gog: m) en e Casion [4=28 m), de Lyskamm,
de Nasa, de Balmenbhodn (2167 M &n o Pyrambde Vinoent (4250 mry, de Parrodspitre
(4432 m) e de Damsteinspitze (4553 m). Onderweg slaap je in verschillende hutten. Na de
Laatsoe klim kun jeafdalen naar fermatl of ovennacblen inde Monte Rosabiite (295 m)

Mour BLanc | FRAMEKRIIK
Staan op het dak van de Alpen
De Mont Blenc (4807 m) & dé heogste berg van de Alpen en die ga jij beklimmen! Maar je
Bent nlet de corste, al op @ sugustus 1786 weerd de barg vaar hat perst baklammen. Je
pntmoet de gids bij de lift naar de Aiguille du Midi ia Chamanix, W de lift ga je naar de
. refuse des Cosmigues. e oafent op de gletsjer en beklimt de Mont Blare du Tatul (4248
DREL ZINNEN, Capiml [ ITALIE : Rt S m) &n de Cosmiquegraal. Zo bereid je je voor op de Mant Blanc, Geen eenvoudige berg,
iagrand: e Wasie kalk en verl rom | ke want de koagte er snlle weerbreranderingen spaban baj de beklimmang een grote rol, |e
2 pes gid Dvie fiere rotstorens op een rif, dat 28n de wereldberoemde Drei Zinnen in de grendnegio ; g e £ e . ; bent minkmaal teaalf (ol weerlien uur anderweg, meesial larger. |/ hed program ma i . E
Zuid-Tinal-Trenfo. Bij mesig klimmer gaat het bij dere aanblik krieheler. Maar ar i< mag TR ; dadrem vodr de BEklEmmaE SEn reSeiiid 3 o DR o mEn., L 1 DL
mseer 1@ beleven in dere regia, bigeoorbeeld 46 Kleive Zinne Mordwand IV, Cadnini Via : ;
P Berggrds Mazorana, Campandlle Ddifer ¥+, Paternkofel Woll/Bolte IV en (ol de Warda V. Toch gaat
heet bij alpiene rotsklimiowren vooral om hed klimmen zelf &n nie! om het beneiken van de
tog, Tipdens depe Alpiens IV graads rotaklimiouren ga je viif dagen klimmen gnder leldine
van #en bergeids. Vasie kalk, ron en lekker eten: dat fijnde Dolesmieten!

e Fal § okl

DoLosmIETEN J ITALIE

Kliremen rend de Vv moeilijkheidsgraad

Het surrealistische landschap wan stelle rofswanden houdt miet op bij de beroemde Drei
Zinmen. Zo kun je ook mooi klimmen In de Sella, Brenta, Palagroep of in de Civerta e
Mojazza, De meeste routes lizgen rord de WV moeilijkhe digraad, Bij al deze touren
werliff e in hutten. In overleg Kunmen wij j&eén programma naar wens aanbieden,
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i Bellechte (3417 m) of Le Grard e (3308 m). 1 7ij I AR ! a2 Wi noer de drieduirend meter Hier Is et mog fekBer weer, mear svee Loter trok
mat rowtes op de Aiguille de la Glidre {3 ) i e 3 ] s m). ! 3 Lok '_ T v o h: 1 de wind fiiak ada. In de ofdaling verdween de seeeuw longream ea werd het
Bovendien ben e hasst verzeberd van il i | wier vl daegesomer. Onderweg naar bet del hebben a¢ relfi ménden Hen
prach ehied. L iy Iy ] Fwdmmet ia et iiskowde bergmesr!
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AlGilEs ToRTES ! SPANJE

Hoge keteldalen

D centrale Pyrenaetn ziin geolagischen archealogisch gedien een interessant gebied. 2o
rijn er miljaenen jaren oude dinosauruseleren pevanden, In de hage keteldalen bloei sen
tijke er kbeurige florawaarin wlinders goed gedijen. De tappen 210 welswaar minder hoog
danin de Alpen (rond de 2900 m), maa daarmee peg geschich woor een huttenbocht,
Tijdens de tochien loop je in een decor van imposante en ruige bergen met greve
dermerbomer gn zilwrspanen, Watervallen, rivieren en beig meeripes wisselen elkaar

sl al im bt landschap, &igles Torles is Catalaans voor "draakende wateren®. Dit veread]z
saaf de vele beken die HEFEEEEn dodr e beiien

WarLis-Visp/IWITSERLAND
Op een driesprosg van berghetens

Harz/DuiTsLAND

Tussen de hoorste bergen van Twitserland ligt het stadje Yisp in het Bhinedal, dat hier ‘Woorjaar 3e08; Kersenbloesam en snesuw ::’H"r

. . ~ : iF—7 ol
ngg Rotten heet. Doordat het er weinig regent, is het aangenaam verioeven in dit deel van J Harz veeri|st als een bergeiland ia de Noord-Duitse Laagvlakie Het massief beslaat "::q I:Il'h'ngﬁ'-:-!!.
Wallks, Vanuit het stadje kun e allerlei tochien ondememen: in uidelijke richting raar hocd wmvamie Klameter on [l opeen boven de 1000 meler. In hel socedes daalt Bet B Marrbwrg

andschap sied af naar et heuvelachlmpe waarlandvan de Harr es in el westen naar de
weiregraben, Eond de Brocken B hel grooisie saneengesioben, natuwrdijoe sparrenbos
van Migdens-Duirsland. Het Klimaan is heel givers in de Harz. 15 de eerste msweek kan het
i de Lageie pedeslles al fannig wanm djm en wiegen de kersenbloesems sachijes a de
vostjaarswingd, terwijlop de Bsogvlakton nog sneeww kar liggen. In sommige jeren kun je
el hisr @0 daar nog langlaufen. De Harr it door sen vitgebreid net van busdiensien goed
anlslaten en éf rijn die smalipoorbanen. Tevest mdjn e viif kabel on gondelbanen

Saas Fee, Tischen fermatt, meeroosieljk liggen Brig. en de Grimsel: en Furkapass. e
westell|ice richting rels je naar Sion en Skaroe. De goede treinverbindingen wanwt Visp
mgakt regen in deze regio heel gemakiolijik. Bowendeen is er een ruime keuae in tochten
op alle nkeaus. e wees o vopridurend omringd doogr besneevede loppen, wan! hiler
liggen de hoogala Bergen van Iwitserland: de Dom (4545 m], Wessharn L4500 m),
Weisgmies (4exy mhon Difourspitee (4634 m). Maar vergeet ook de bloemenpracht van
Bt Latschantal nisal

WaLLIS-VAL FERRET/ZWITSERLAND
Oreernachben s sem kloosier

Ten paiden van Martizny it het Val Ferret, eenvan de moalste dalen vas het Mont
Blamigebied. Zowel beginnende als de meerervaren bergsporters kpmen hier aan un
trekkemn, Yoor beginners is de randtocht Col Fereet < Col de Fenesire naar de St, Bernhard
pes een absclule must. Om hel extra spannend Le maken verrail g o tent of Casavan een
of meerdere nachten voor een kloaster, Ook de vele mesries ¢ passwvdnfangen Fijn ¢&m
bezock waard. Meerdasgie hetlestochien Djn weggelegd woor de maer srvanin Bagepor
ters varreege de gléltenavergangen. Vasuil de Cabane de |a Neuwe kun @ de Tous Noir

beklimmen., Rotsklimmers kunnen Eich viakbij de camping vastbijten in de bequchle
rotstour de Dalle d"Amone

UNTERENGADIN/ £ ITSERLAND
Stille dalen, gastvrije hutlen

Wie van sngenepbe aatuwr, rust ée stilve houdr, |5 In Zednes asn het goede adres. De
campimg is feaal pelegen langs derivier de lan aan hel begin van het Schwelrerisches
Hationalpark. Kies e vaaor tochlen in de stills bergen 3an de noordwestkant var kot
Engadin of voor de bekende Piz Buin {3312 m)¥ O driedaagse tocht Chamanna d*Escha -
Chamanna digl Kesch - Chamanna da Griabetch s een absolute aanrader. Ook tochien in
de bekende Berning kun jevangit dit bergsporikamp ondernemes, Om daama lensg 18
keren naar de dalen en besghuiten rond 2erser die stil en gastvrij zijn. Bovendien is het
Wil o vaak goed. Was kan sen mens zich nog meer wensen?

WaLLIS-00ST {WITSERLAND
Heogsle [oppen wan Iwilserlamd

Ini SAalden kamen bet Saas. en Mattertal baj elkaar. In beide dalen kun j& lehie en
rwnardorg dagioehion afwisselen, o bevingd & in goed gerelschap wvan de hoogete
legpen van Twilserland, Voar wis speakem de Dom (545 M), de Caifrviprsguit me 5534 m] AR
de Matieshorn Lp478 m) niel bt de werbealdingr Om een meendaagse hettentocht te
maken, moed joenige Mpiene ervaniag habben, Wel kun pe dbs-, Iwee- of dniedaagse
daorsieken Baken ronder gletsierovergang richting de Simplonpas of 5t Luc, Op de
earrvaLdEe campirg 2ijm woor de kindesen speeltoestellen eneea tafeltennistalel,
Vergeel de jeu de boules-ballen niel &n neem o0k wanme Elecing mee o0 'S amnds,
weant de ron verdwinl vroeg achter de hoge oppen
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